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Beslenme, kistik fibrozisli bireyler i¢in
tedavinin ayrilmaz bir pargasidir.

Normal bliyiime ve gelisme, giiclii bagisikhk sistemi ve daha iyi solunum
fonksiyonu yeterli beslenme ile dogrudan iligkilidir.

Kistik fibrozisli bireylerde beslenme
neden onemlidir?

Artmis Enerji Kaybi
Kistik Fibrozisli bireylerin bircogunda gériilen pankreatik yetmezlik nedeni ile enzim
tedavisine ragmen besinlerin emilimi normal diizeye ulasamamaktadir.

Azalmis Enerji Alimi
Akciger enfeksiyonu, istahsizlik, gastrodsefageal reflli, kusma, gaz ve siskinlik, tuz
eksikligi ve elektrolit dengesizlikleri besin aliminin azalmasina sebep olur.

Artmis Enerji Gereksinimi
Kistik fibrozisli bireylerin enerji gereksinimleri normalden %50-100 daha yiiksektir.
Enfeksiyon varligi ve akciger hastaliginin agirhigi gereksinimi artirir.



Kistik fibrozisli bireylerde
beslenme durumunun degerlendirilmesi

Kistik fibrozisli bireylerde beslenme durumu ve besin tiiketim 6ykiist li¢ ayda bir
yapilan klinik ziyaretlerinde diyetisyen tarafindan degerlendirilir.

Agirlik, boy, beden kiitle indeksi degerleri yakindan takip edilmelidir. Bu degerler 18
yasin altindaki cocuklarda yas ve cinslerine uygun bliylime edgrilerine gore
degerlendirilir.

Bebeklikten 2 yasina kadar agirhgin, 2 ile 18 yas arasinda ise beden kiitle indeksinin
50. percentil ve lizerinde olmasi hedeflenmelidir.

Beden Kiitle Indeksi; agirligin, boyun metre cinsinden karesine béliinmesi ile
hesaplanmaktadir.

Agirhk(kg)

Beden Kiitle indeksi
Boy(m)xBoy(m)

Yetiskin kistik fibrozisli bireylerde beden kiitle indeksinin, erkekler igcin 223 kg/m2
ve kadinlar igin 222 kg/m2 olmasi 6nerilmektedir.



Kistik Fibrozisli Bireylerin Gereksinimleri:

Enerji gereksinimi yas, cinsiyet, agirlik, boy, fiziksel aktivite ve hastaligin siddeti
gibi bircok etkene bagli olarak degismektedir.

Araya giren enfeksiyon, ates, solunum giicliigii gibi durumlar da kisilerin enerji
ihtiyacini arttirir.

Kistik fibrozisli bireylerin kilo alabilmesi icin beslenmenin tiim bu faktérler dikkate
alinarak planlanmasi gerekir.

Glinltik diyetlerinizde ve size verilen beslenme 6nerilerinde besinler ile alacaginiz
enerjinin birimi kalori olarak belirtilmektedir.

Kilo alabilmek icin aldiginiz kalorinin harcadiginiz kaloriden fazla olmasi gerekir.



Kistik fibrozis diyetinde enerjinin
karsilamalidir.

Protein Ier, aminoasitlerden olusan besin 6gesidir. Kemikler, kaslar, kan ve
deri dahil olmak (izere viicuttaki yapilarin cogunun olusturulmasi ve yenilenmesi igin
gereklidir. Ayrica hormonlar ve enzimlerin yapisina katilirlar, sivi dengesini ve asit-baz
dengesini diizenlenmesinde gorevlidirler ve gerektiginde enerji kaynagi olarak
kullanilabilirler.

Proteinler diyetinizde aldiginiz enerjinin %10-30°unu karsilamalidir-bir gram icin 4
kilokalori (kkal) enerji saglarlar-.

Enzim tedavisine uyulmamasi veya dozun yetersiz geldigi durumlarda yaglarla birlikte
proteinlerin de digki ile kaybedilecegi bilinmelidir. Enerji ihtiyacinin arttig durumlarda
yeterli kalori ve protein almak kas yikiminin 6niine gececektir.

Yumurta
Kirmizi et, tavuk ve balik eti

St ve sit Granleri

Kurubaklagiller, kuruyemisler ve
tahillarin icerisinde de protein
bulunmaktadir. Egzersiz sonrasi
tuketilen iyi kalite protein kaynaklarinin
kas yapimini arttirdigi gosterilmistir.



Kistik fibrozis diyetinde enerjinin
karsilamalidir.

Karbonhidratla K, viicudun hizli enerji kaynaklaridir ve diyette en

fazla bulunan besin 6gesidir.

Kistik fibrozisli bireylerin diyetlerindeki enerjinin %40-45’i karbonhidratlardan
saglanmalidir. (1 gramicin 4 kkal enerji saglarlar)

Karbonhidratlar kendi icinde cesitlilik gostermektedir. Basit sekerler ve lifler
karbonhidrat cesitleridir. Sofra sekeri basit sekerlerden olugsmaktadir. Karbondioksit
tretimini arttirmasi, kan sekerini hizla yiikseltmesi gibi sebeplerden dolayi basit seker
tiiketimi azaltilmalidur.

Lif yani posa bir karbonhidrat cesididir. Bagirsak saghgini korumak igin yetigkin bir
bireyin giinliik 25-30 gram lif tiketmesi dnerilmektedir. Tiikettigimiz posa bagirsaktaki
saghkl bakteriler icin besin kaynagi olacaktir. Kabizligi 6nlemek icin 6nerilen lif ve sivi
miktarlarinin tiketimine 6nem gosterilmelidir. Sebzeler, meyveler, kuru baklagiller ve
tam tahilli Griinler liften zengindir.

Yaglar ve proteinlerden farkh olarak kistik fibrozisli bireyler digkilariyla cok az
karbonhidrat kaybeder.



Kistik fibrozis diyetinde enerjinin
kargsilamalidir.

qu la K, kistik fibrozis diyetinin en 6nemli besin 6gesidir, viicut dokularinin
yapimina katilirlar.

Pankreatik yetersizligi olan KF’li bireylerde digki ile olan yag kayiplari ve gram basina
sagladigi ylksek enerji nedeniile diyetteki enerjinin %35-40’inin yaglardan saglanmasi
onerilir-bir gram icin 9 kkal enerji saglar.

Diyet ile yeterli yag aliminin saglanmasi A, D, E ve K gibi yagda eriyen vitaminler ve viicut
tarafindan tretilemeyen, zihinsel gelisim/ bagisiklik sisteminde rolii olan olan esansiyel
yag asitlerinin diizeyleri agisindan da 6nemlidir.

Yag kaynagi olarak tiiketilebilecek baslica kaynaklar; zeytinyag), aycicek yagd, tereyag,
kuruyemis cesitleri, yagl et cesitleri, tam yagh siit ve sit Griinleri, avokado gibi
besinlerdir.



Kistik Fibrozisli Bireylerin Gereksinimleri:

Vitaminler ve minerallerin yeterli ve dengeli alimi; blyiime ve gelisme, bagisikhk
sistemi, kemik ve kas gelisimi, gérme fonksiyonlarinin devamliligi icin 6nemlidir.

Ozellikle pankreatik yetmezligi olan kistik fibrozisli bireylerde diskiile olan yag kayiplari
sirasinda A, D, E ve K gibi yagda eriyen vitaminlerde kayip edilmektedir. Kistik fibrozisli
bireylerde bu vitaminlerin kan diizeyleri takip edilerek disaridan destek verilmelidir.

retinol ve karotenoidler gibi
farkh formlarda bulunur

A vitamininin gorme, kemik ve dis olusumu, hiicre fonksiyonu ve bagisiklik sistemi
Uzerinde onemli etkileri vardir. Karotenoidler antioksidan goérevi gorir, ayrica
bagirsaklarin daha saglikli kalmasina yardimci olur.



Karaciger
Yumurta sarisi

Tam yagh siit ve giiclendirilmis siit

Havug, tath patates, ispanak, brokoli, kayisi, kavun ve seftali gibi koyu renkli meyveler
ile sebzeler de bitkisel iyi beta karoten kaynaklaridir.

Her giin dogru miktarda
almak énemlidir

D vitamini besinlerde bulunan ancak daha c¢ok viicut tarafindan giines isigiyla deride
uretilen bir vitamindir.

D vitamini kemik/ dis olusumunda ve korunmasinda 6nemli rol oynar. Bu nedenle, her
giin dogru miktarda D vitamini almak onemlidir. Kistik fibrozisli bireyler kemik sorunlari
icin risk altindadir. D vitamini eksikliginde kemikler ince ve kirilgan hale gelebilir. Cok az
gidada D vitamini bulunur. Somon baligi, st ve st (rinleri ve D vitamini ile
zenginlestirilmis besinlerden alinabilir.



E vitamini, gu¢la bir antioksidandir

E vitamini, kirmizi kan hiicrelerinin saglikli kalmasina ve bagirsaklarin sagligini
korumaya yardimci olur. E vitamini eksikligi kas ve sinir problemlerine yol acabilir. Bu
nedenle yeterli E vitamini almak 6nemlidir.

E vitamini kaynaklari:
> Bitkisel yaglar

> Kuruyemigler

> Bugday tohumu

> Yesil yaprakli sebzeler

> Glclendirilmig tahillar N




en iyi kan pihtilagmasina
yardimci olma roliyle bilinir.

Viicutta yeterli K vitamini olmadan kanin pihtilasmasi daha uzun siirer. K vitamini ayrica
kemiklerin saglkl kalmasina yardimci olur.

Ispanak, brokoli, salgam ve pazi gibi koyu yesil yaprakli sebzeler; en iyi K
vitamini kaynaklaridir.

Bagirsaklardaki iyi bakteriler de bir miktar K vitamini yapar.

Ancak antibiyotikler bu bakterileri yok edebilir, bu nedenle yeterli gida ve takviye
alinmasi 6nemlidir.



Sodyum ve klor mineraldir. Sodyum ve klor mineralleri bir araya gelerek sofra tuzunu
olusturur. Viicut sodyum ve kloriir tiretemediginden diyetle saglanmalidir.

Tuz, dogru yerlerde dogru miktarda su tutarak viicudun sivi dengesinin korunmasina
yardimci olur. Tuz ayrica kaslarin kasilmasina da yardimcidir.

Yeterince tuz almamak istah azalmasi, mide agrisi, halsizlik, bulanti ve bas agrisina
neden olur.

Kistik fibrozisli bireyler terlerinde fazladan tuz kaybederler. Ozellikle yaz aylarinda terle
kaybedilen tuzu telafi etmek icin her giin yeterince tuz ve tuzlu yiyecekler tiikketmek
onemlidir. Sofra tuzu; pastirma ve tursu gibi tuzla islenmis gidalarla birlikte en iyi
sodyum klorlr kaynagidir.



Kistik Fibrozisli Bireylerin Gereksinimleri:

karbonhidrat,
protein,
yag,

vitamin ve mineralleriiceren

sivi, yari-sivi veya toz kalori saglayicilardir.

Beslenmenin yetersiz kaldigi durumlarda diyete eklenmesi, kalori acigini kapatmaya
yardimci olur.

Farkli yas gruplarina uygun olarak yetigkin ve ¢ocuk Urlinleri mevcuttur. Beslenme
sollisyonlarinin 1 mililitrede 1 kkal enerji saglayan standart ve 1 mililitrede 1,5 kkal
enerji saglayan hiperkalorik gesitleri vardir.



Kalori yogunlugu arttikca sivi yogunlugu da artacak olan beslenme destekleri bireyin
tercihine ve gereksinimlerine gore diyete eklenebilir.

Bu destekler ana 6gtinlerin yerini almamalidir. Giinliik kalori gereksinimini karsilamak
amaciyla dengeli ve diizenli ana 6glin tliketen bireylerin ara 6gunleri yliksek kalorili
yiiksek yagh bir beslenme sollisyonu ile desteklenebilir.

Ulkemizde iiriinlerin cikolata, cilek, vanilya, muz, kayisi, orman meyvesi, kahve gibi
aromalarina ulasmak miimkiindlr. Genel olarak 200 ml’lik kutularda icime hazir sivi
formdadr.

> 125 ml’lik daha yiiksek kalori saglayan shotlar,
> kisinin gereksinimine uygun olarak kan sekerini kontroll(i yiikselten diyabetik tiriinler,
> emilimi kolaylastiracak yari sindirilmis formidiller,

> bagisiklik sistemini destekleyici immiinoniitrisyon uriinleri de mevcuttur.

Beslenme (riinleri kisinin kalori ihtiyacina ve 6zel gereksinimlerine uygun olarak
belirlenmelidir. Dogal beslenmenin 6niine gecmeyecek dozda onerilen sekilde
kullaniimalidir.



Kistik Fibrozisli Bireylerin Gereksinimleri:

Istah acicilar, kistik fibrozisli bireylerin beslenme tedavisinde ihtiyag duyulabilen bir
destektir. Hastalarda gériilen gastro-6zofageal reflii, kabizlik, KF ile iligkili karaciger
hastaligi ve kistik fibrozis ile iligkili diyabet gibi durumlar enerji alimini azaltirken
beraberinde istahsizligi arttirmaktadir.

Bu ilacin istah acici etkisi, yeme istegini uyarmasi yoluyla enerji aliminin artmasiyla
aciklanabilir. ilag, oneriler dogrultusunda kilo aliminin saglanamadigi hastalarda
kullanilabilmektedir. Siroz ve portal hipertansiyon tanisi olan hastalarda
kullanilmamalidir. Doktorunuz tarafindan onerilen dozda, yemekten once
kullanilmalidir. llag azalan dozlarla birakilmali ve birakimadan 6nce mutlaka
planlanmalidir.



Bu brosur Cocuk Gogus Hastaliklari Dernegi
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