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Pankreatik Yetmezlik ve

Enzim Replasman

Tedavisi




Pankreasin insan vicudundaki
gorevi nedir?
Gidalarin sindiriminin ve emiliminin gogunun ince bagirsakta gerceklesir.

Ince bagirsaga bagli bir bez olan pankreasin islevlerinden biri, yiyecekleri sindiren
enzimleri salgilamaktir

Kistik fibroziste pankreas enzimlerinin
desteklenmesi neden gereklidir?

> Kistik fibrozisli bireylerin pankreaslarindaki kanallar kalin ve yapigkan
mukusla tikali oldugu icin enzimler ince bagirsaktaki besinlere ulasamaz.

> Bu nedenle kistik fibrozisli kigilerin, besinlerin sindirimi ve emilimine yardimci
olmak icin pankreas enzimlerini iceren destekler kullanmasi gereklidir.



Heniiz enzim tedavisi almaya baslamamig kistik fibrozisli bireylerde asagida
listelenen belirtilerin herhangi biri veya tiimu olabilir.

Sindirim ve emilim bozuklugu
belirtileri:

> lyi istaha ragmen yetersiz kilo alimi

> Sik, su ylizeyinde kalan, gevsek ve/veya kalin digki
> Koti kokulu diskilama

> Diskida mukus veya yag

> Asiri gaz ve/veya mide agrisi

> Gerginlik veya sigkinlik

Enzim alan kistik fibrozisli bireylerde bu
semptomliar yasandiginda ise,
enzimlerinin dozunun veya tarinin
ayarlanmasinin gerekebilecegi
diusunulmeli ve hekime danisiimalidir.




Daha iyi akciger fonksiyonuile

daha yuksek vicut agirligi arasinda

bir baglanti oldugu goruldiginden,
tum oégunler ve atistirmaliklarla birlikte
enzim almak ¢ok 6nemlidir!

Enzimler nelerdir ve nasil
caligirlar?

> Pankreatik enzim replasmanlari kapsiil seklindedir.

> Her kapsiiliin iginde sindirim enzimleri igceren birgok kiiciik “topguk™ bulunur.
> Her topcuk 6zel bir "enterik kaplama" ile kaplanmigtir.

> Bu kaplama, boncuklarin ince bagirsakta ¢éziilmesini saglar.

> Sindirim enzimleri daha sonra yiyecekleri sindirmeye yardimci olmak igin
ince bagirsakta salinur.



Enzimlerin ana iglevleri nelerdir?

> Karbonhidrat, protein ve yagi sindirmek
> Besinlerin sindirilmesi yoluyla kilo alimina yardimci olmak

> Besin emilimini saglamak

Enzimler nasil alinir?

> Enzimler yemeklerden ve ara 6giinlerden hemen dnce alinmalidir.

> Daha bliyiik cocuklar ve yetigkinler icin kapsiiller sivi ile alinmali ve biit{in
olarak yutulmalidr.

Enzim gerektirmeyen gidalar
nelerdir?

> Pankreas enzim replasman kapsitilleri; yag, protein ve kompleks karbonhidratlari
sindiren enzimler igerir.

> Bazi yiyecek ve icecekler, sadece kolay sindirilen basit karbonhidratlar
icerdiklerinden enzim gerektirmezler.



Enzim gerektirmeyen yiyecek
ve icecekler;

> Meyveler

> Meyve suyu, meyve suyu icecekleri

> Alkolsiiz icecekler veya sporcu icecekleri
> Cay, kahve (slitsiiz, kremasiz)

> Sert seker

> Sakiz

> Aromali buzlar

Meyveler ve bazi meyve sulari disinda yukarida sayilan yiyecek ve iceceklerin cogunda
besin degeri ¢ok azdir. Bu nedenle, bunlarin diizenli olarak veya biiylik miktarlarda
tiketilmesi 6nerilmez.



Kistik fibrozisli bireyler i¢cin enzimlerle
ilgili 6Gnemli hatirlatma notlari:

> Enzimler yemekten hemen dnce alinmalidir.
> Enzimleri “atlamaktan” kaginin!

> Ana ogunlerinizi veya atistirmaliklarinizi disarida tiiketme ihtimalinize karsi,
yaninizda her zaman bir miktar enzim bulundurun.

> Enzimler alindiktan sonra etkinligi 45 dakika - 1 saat arasindadir. Sonrasinda
tiiketilen yagh besinler icin tekrar enzim alinmasi gereklidir.

> Yag orani yiiksek yiyeceklerde (fast food, kizarmis yiyecekler ve pizza gibi) biraz
daha yiiksek dozlarda enzim gerekebilir.

> Enzim kapsitilleri agiksa enzim topguklarini ezmeyin veya gignemeyin.
> Enzimleri yiyeceklere 6nceden karistirmayin.

> Enzimleri oda sicakliginda (15-30 derece araliginda) muhafaza edin.
> Enzimleriisidan uzak tutun.

> Enzimleri buzdolabinda saklamayin.

> Enzimlerin bir son kullanma tarihi vardir. Her sisenin tizerindeki son kullanma tarihini
kontrol edin.

> Enzim gisesinin kapagini daima sikica kapali tutun.
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