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Aerosol tedavilerde kullanilan cihazlar hasta, bakim veren ve
cevreden gelen mikroplarla kirlenmektedir. Uygun temizlik ve
dezenfeksiyon yapiimadiginda solunum yolunda bakteriyel
kolonizasyona ve enfeksiyona neden olabilir. Bu nedenle
cihazlarin kullanim kilavuzunda 6nerilen sekilde temizlik ve
dezenfeksiyon yapilmaldir. Kistik fibrozisli hastalarda her
kullanim sonrasi temizleme ve dezenfeksiyon énerilir. E§er her
kullanim sonrasi dezenfeksiyon mimkun degilse her kullanim
sonras! temizlik ve giin sonunda dezenfeksiyon yapilmalidir.

> Nebiilizator: Kompresor, baglanti tupd, ilag
haznesi, maske veya agizliktan olusur
Nebiilizatér haznesi: ilag koyulan kaptir.
Kompresor: Haznenin hortum ile baglandigi
makinedir.
> Temizlik: ilag kullanimi sonrasinda nebdilizatér
haznesi ve maske/agizlik
Uzerinde kalan ilag artiklarinin giderilmesidir.
> Dezenfeksiyon: Nebulizator haznesi ve
maske/agizlik Gzerinde olan hastada
enfeksiyona yol acabilecek mikroplarin
temizlenmesidir.
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Temizleme (Haznenin ve
maske/agizligin akciger sivi-
larindan ve ila¢ artiRlarindan
arindirilmasi)

Her kullanim sonrasi hazne ve maske/agizligi
temizleyin;

> Temizlik oncesi eller yikanir

> Hazne, agizlik ve/veya maske sabunlu ilik
suicinde 15-20 dk bekletilir ve cesme suyu
ile iyice durulanir.

> Ancak temizlik sonrasi dezenfeksiyon
yapilamayacaksa durulama steril suile
yapilmahdir. (Steril su = 5 dk kaynatiimis ve
sogutulmus su)

Durulama sonrasi tum pargalar temiz kagit
havlu Gzerinde agikta kurumaya birakilr.
Ancak; kurumasina firsat kalmadan tekrar kul-
lanilmasi gerekecek ise; durulama sonrasinda
icinde su kalmamasi i¢in nebulizat6r pargalari
kompresdre baglanarak galistirilir ve igindeki
kalan su temizlenir.

Dezenfeksiyon (Haznenin ve
maske/agizligin mikroplar-
dan arindirilmasi)

> Nebiilizator hazne ve maske veya agizligi
her kullanim sonrasi temizlenmeli ve de-
zenfekte edilmelidir, eger miimkiin degilse
her kullanim sonrasi temizlik yapilmali, giin
sonunda ise dezenfeksiyon yapiimahdir.

> Dezenfeksiyon icin sicak ve soguk yon-
temler vardir, sicak yontemler daha yaygin
olarak kullaniimaktadir ve daha giivenilir-
dir.

> Dezenfeksiyon igin kistik fibrozisli hasta-
larda beyaz sirke kullanilmasi ONERILMEZ!

Elektrikli buharl sterilizasyon makinesi

Bulasik makinesi Ust rafinda 70 derecede
30 dakika yikama

Bes dakika su i¢inde kaynatma (Kaynatma
suresinin 5 dakikayl gegmesi durumunda
plastik parcalar deforme olabilir.)

Bes dakika su icinde mikrodalga
firinda 1sitma

*Sicak yontemler sonrasinda durulamaya gerek yoktur.

Durulama sonrasi tim parcalar temiz kagit
havlu Uzerinde agikta kurumaya birakilir.

> Hazne ve maske/agizlik kuruduktan sonra
bir sonraki kullanima kadar kuru ve kapakli
bir saklama kabi icinde saklanmalidir.

Nebdlizatér hazne ve maske/agizlik (nebuli-
zator cihazinizin kullanma kilavuzunda baska
bir sekilde tavsiye edilmiyor ise) 6-12 ayda bir
degistirilmelidir. Filtreler 6 ayda bir veya renk
degistirdiginde daha erken olarak degistiriime-
lidir.

Asagida jet nebulizatér temizlik videosu
sunulmustur.

KISTIK FIBROZISTE NEBULIZATOR
TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU
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Bu videoyu, mobil cihazlara indirilen Viduse uygulamasini kulla-
narak seyredebilirsiniz.



MESH NEBULIZATOR TEMIZLIGI VE DEZENFEKSIYONU

Ihtiyac oldugunda nemli bir bez ile cihaz ve
nebul hortumu distan temizlenir.

Mesh nebulizatorlerin kullanim kilavuzunda
onerildigi sekilde her kullanim sonrasi temizlik
ve dezenfeksiyonu yapilimalidir.

Ellerinizi yikayin.

Nebiilizasyon cihazini parcalarina ayirin
ve temiz bir ylizeye koyun.

Bu parcalari akan 1lik su altinda 10 saniye
sure ile durulayin. Aerosol bashgini duru-
larken metal membrana dokunmadan iki
tarafinda durulanmasi gerekir. Durulama
sonrasi diger nebiilizasyon parcalariile
birlikte metal membran kagit haviuya deg-
meyecek sekilde havlunun lizerine koyulur.

Temiz bir kabi ilk musuk suyu ile doldu-
run ve 2-3 damla bulasik deterjani koyun
(antibakteriyel sabunlari kullanmayin). Bu
kabin icinde dnce aerosol bashgini, sonra
da diger nebilizator parcalarini yikayin ve
sonra tekrar akan ilik su altinda durulayin
ve temiz bir kagit havlu lizerine koyun.

Temizlik sonrasi dezenfeksiyon islemi
icin bebek biberonlarinin dezenfekte
edildigi buharh sterilizasyon cihazlari kul-
lanilabilir. Sterilizayon islemi yaklasik 8 dk
suirer.

Mesh nebiilizatorlerin icinde metal par-
calar bulundugundan mikro dalga igine
konulmamasi gerekir.

Sterilizasyon bittikten sonra cihaz bir
sonraki kullanima kadar temiz kapakl bir
saklama kabi icinde muhafaza edilir.



Ara cihaz temizligi her kullanim sonrasi yapil-
malidir. Dezenfeksiyon ise ilk satin alindiginda
kullaniimadan énce ve daha sonra haftada 1
kez ya da gerektiginde daha sik olarak yapilma-
hdir.

Ara cihaz parc¢alarina ayrilir ve bulasik deterjani
cOzeltisinde 15-20 dakika bekletildikten sonra,
temiz steril su ile durulanarak, kurulanmadan
kendi kendine kurumaya birakilmasi énerilir.

Kendi kendilerine kurumalarina izin verilmesi
statik yuku azaltir ve ilac dagihmini artirir.

KISTIK FIBROZISLI HASTALARDA
ARA CIHAZ TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU
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> Elektrikli buharli sterilizasyon makinesi
(Durulama gerekmez)

> Bulasik makinesi list rafinda 70 derecede
30 dakika yikama (Durulama gerekmez)

Dezenfeksiyon sonrasinda ara cihaz kendi
kendine kurumaya birakilir, ardindan pargalar
birlestirilir.

Eger cihaz kaynatilir veya bulasik makinesinde
70°C'nin Uzerinde sicaklikta yikanirsa kalici
hasar gorebilir.

Eger kistik fibrozisli birden ¢ok kardes var ise;
> Her kardes icin ayri bir nebiilizator cihazi
kullaniimalidir.

> Kardesler nebiil tedavilerini ayri odalarda
yapmalhdir.

> Kardesler asagidakileri ortak kullanma-
malidir:

o Solunum ekipmanlari

» Havayolu temizligi cihazlari

« Dis firgasi

e Yeme/icme malzemeleri
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Bu brosur Cocuk Gogus Hastaliklari Dernegi
ile ortak hazirlanmistir.

S s Sivil
G dusiin

Bu brosur Avrupa Birligi Sivil Ddsun Programi
kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile hazirlan-
mistir. icerigin sorumlulugu tamamiyla Kistik
Fibrozis Yardimlagma ve Dayanigsma Dernegi'ne
aittir ve AB'nin géruslerini yansitmamaktadir.

Kistik Fibrozis Yardimlagma ve Dayanigsma Dernegi
Yali Mh. iskele Cd. Aralik Sk. No: 7 Maltepe / istanbul
02163701673 | 05309544498 W. www.kifder.org.tr E. bilgi@kifder.org.tr

() /kifder.kistikfibrozisdernegi [kifderkistikfibrozis (¥) /kifder

Kfdr-03-D1-2020



