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Yarinlarimiz igin calistyoruz

Bebeginizde

KFKOT

(Kistik Fibrozis Kesin Olmayan Tani)
nedir?




Kistik Fibrozis nedir?

Yenidogan bebeklerde dogumsal hastaliklarin erken tanisi amaci ile topuktan alinan kanda taranan
hastaliklardan biri de kistik fibrozisdir. Kistik fibrozis (KF) genetik gecisli bir hastalik olup
akcigerler basta olmak tlizere diger bir¢ok sistemi tutar. Siirekli 6ksiiriik, tekrarlayan zatiirre, yagh
pis kokulu digkilama, biiyiime gelisme geriligi baslica KF bulgularidir.

KFKOT (Kistik Fibrozis Kesin Olmayan
Tani) nedir?
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KFKOT 1se
bebeginizin KF
tarama testinin
pozitif olup KF tant
kriterlerinin hepsini
Rarsilamadigr
anlamina gelir. 99

KFKOT tanili ¢ocuklarin biiylik bir kismi saglikli ve normal bir hayat siirmektedir. Ancak
KFKOT tanist alan her 10 bebekten birinde zaman i¢inde KF gelisebilir.




KFKO'T nasil teshis edilir?

KF yenidogan taramasi ile topuk kaninda Immiino
Reaktif Tripsinojen (IRT) ol¢iimii yapilir.

[k alinan topuk kaninda IRT'si yiiksek olan bebekler aile hekimi tarafindan aranarak ikinci bir
topuk kani almir ve ayni dlgiim tekrar edilir. Ikinci IRT degeri de yiiksek olan bebekler KF
taramasi pozitif olarak degerlendirilir.

KF hastaliginin kesin tanisi ter testi ile konulmaktadir bu neden ile KF yenidogan tarama testi
pozitif saptanan bebekler ter testi yapilan bir merkeze sevk edilir. Ter testinin ii¢ olas1t sonucu
vardir.

Ter testi sonucunasil degerlendirilir?

> Pozitif sonug (KF tanisini destekler)
> Negatif sonu¢ (KF degil)
> Ara deger

Eger cocugunuzun ter testi ara deger ise ter testi
tekrar1 yapilabilir ve/ veya genetik analiz 1¢in
kan gonderilir.

Kesin KF tanisi i¢in KF’e yol actig1 bilinen iki mutasyon (genetik degisiklik) saptanmasi gerekir.




KFKOT tanist konan bebeklerde ise:

a) Ter testi ara degerdedir ve genetik testlerde iki mutasyon (genetik degisiklik)
saptanir. Ancak bu mutasyonlardan en az bir tanesinin KF’ye yol agip agmadig1 net degildir.

ya da

b) Ter testi degeri birden fazla kez ara deger saptanir fakat genetik testlerde KF hastalig ile
iliskili olabilecek genetik degisiklikler saptanamaz
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KFKOT'lu cogu bebek sagliklr kalacaktrr,
bazilarinda ise KF hastaliginin daha hafif
sikayetleri geligebilir. 99

Hangi bebegin saglikli kalacagi ve hangisinde KF bulgular1 gelisecegi belirsizdir. Bu nedenle bu
hastalarin diizenli araliklarla ¢ocuk gogiis hekiminin belirleyecegi slire boyunca takip edilmesi
gerekmektedir.

Bu bebeklerde zamanla akcigerler ve sindirim
sistemi ile ilgili bulgular ortaya ¢ikabilir.

KFKOT’lu ¢ocuklarda iist solunum yolu enfeksiyonlarini takiben oksiiriik, balgam, hirilt1 gibi
sikayetler goriilebilir, tekrarlayan bronsit ya da zatiirre tanilar1 alabilirler.

KFKOT'lu c¢ocuklarda besinlerin sindirilmesini saglayan enzimlerin salgilanmasi ile ilgili
yetersizlikler olabilir. Bu nedenle kilo almada yetersizlik, bol miktarda yagli diskilama gibi
sikayetler ortaya ¢ikabilir.




Bu sikayetlerin baslangi¢ yasi hastadan hastaya farkiilik gosterebilir.

Diizenli takipler ile bu sikayetlerinin erken taninmasi ve gerekli tedavilerin verilmesi ¢ocugunuz
saglikli biiyliyiip gelismesi i¢in onemlidir.

KFKO'T'lu cocuklar nasil izlenir?
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KFKOT'lu ¢ocuklarin KF merkezinde diizenli
olarak izlenmesi ve bu siurecte gerekli
gorilen testlerin yapilmasi onemlidir. 99

KF merkezi hemsireleri size diizenli randevular verecektir.

Cocugunuzda asagidaki durumlar gelisirse KF merkezi ile iletisime

gecmeniz uygun olacaktir

> Kilo almada durma

> Sulu, bol mukuslu veya kotii kokulu digkilama

> Siddetli karin agris1 ve kusma

> Cocugunuzda balgamli veya uzun siireli 6ksiiriik olmast

> Cocugunuzun sik sik akciger ve/veya siniis enfeksiyonu gecirmesi




Bu brosiir Cocuk Go6giis Hastaliklar1 Dernegi ile

ortak hazirlanmistir.
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