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Belirli bir
mesafede durun
(2 metre)

OksurUk veya hapsirik yoluyla havaya sacilan damlacik-
larda bulunan mikroplar, 2 metre kadar uzaga kolaylikla
bulasabilir.

Hem acik havada hem de okul, alisveris merkezi veya is
ortami gibi kapali mekanlarda, gerek Kistik Fibrozis hasta-
larindan gerekse soguk alginlidi, nezle veya enfeksiyon-
dan muzdarip kisilerden en az 2 metre'lik bir mesafede
durmaya calisiniz.

Kistik Fibrozis'li olup da ayni ¢ati altinda birlikte yasayan
kisilerin; hasta veya KF'li kisilerle yakin temas gerektirecek
faaliyetlerden kaginmalari gerekmektedir.

) Kacinilmasi gerekenlere
drnekR olarak:

> El sikigmak, sariimak veya 6pmek
> Ayni arag icinde seyahat etmek

> Otel odasi paylagsmak

> Ayni spor/fitness grubunda ders
almak




Uzerinde halihazirda mikrop barindiran yizeye dokun-

dugunuzda, mikrop kapabilir veya bulastirabilirsiniz. LT e
Ornegin kap! kolu, merdiven trabzani gibi yizeylere

dokunup, sonrasinda géz, burun ve agziniza temas gibi.

Ellerinizi sabunlu suyla veya alkol bazli el jeliyle yikayin. &
Ailenizi ve arkadaslarinizi da ellerini temiz tutmalari
konusunda tesvik edin.

AsagidaRilerden once eller
mutlaka yitkanmalidir:

Gidaile temas
Yemek yemek veyaicecek icmek
Kistik Fibrozis tedavisine baslamak

Asagidaki durumlardan sonra
eller mutlaka yikanmalidir

Oksiirme veya hapsirma sonrasi .
Tuvaleti/banyoyu kullandiktan sonra 7
Kalem veya kapi kolu gibi paylasilan P ] _ o
objelerle temas ettikten sonra W~ RN s
Evcil hayvanlara temas ettiktenveya = =
onlari temizledikten sonra -
Kistik Fibrozis tedavisini bitirdikten
sonra w



Oksiiriirken
agzinizi

Rapatin

Oksuruk veya hapsirik esnasinda gevrenize
ve kisilere mikrop bulastirabilirsiniz. Havada
kacuk damlaciklar iginde yeralan mikroplar,
bir nefeste icimize girmeye hazirdirlar. Orne-
gin, herhangi bir ylzeyin Uzerine dogru veya
yakininda hapsirmaniz akabinde gecen uzun
streye ragmen, s6z konusu mikroplar canli
kalabilirler.

Oksurdigunuzde veya hapsirdiginizda mutla-
ka pecete kullanin ve bu peceteyi derhal ¢cope
atin. Hemen sonrasinda ise ellerinizi sabunlu
su veya alkol bazl el jeliyle yikayin.

Peceteniz olmamasi halinde, dirseginizin igine
dogru 6ksurun veya hapsirin. Elinizinigine
dogru 6ksurduyseniz veya hapsirdiysaniz son-
rasinda hemen elinizi yikayin.



Nebulizatoriinii-
zu temiz tutun ve

dezenfekte edin

Nebulizator aracihgiyla mikroplari soluyabi-
lecedinizden ve akciger enfeksiyon riskinizi
artirabileceginizden, nebulizatorintzu her
daim temiz tutmak son derece dnemlidir. Yayi-
lan mikroplardan kacinmak icin, kistik fibrozisli
bireylerin kendi nebulizatord bulunmali ve KF'li
bireylere solunum tedavisi mutlaka ayri ayri
odalarda uygulanmalidir.

Tekrar kullanilabilir nebulizatord kullanirken
dikkat edilmesi gereken hususlar:

Nebulizatér hazne ve maske veya agizligi her
kullanim sonrasi temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir, eger mumkun degilse her kullanim
sonrasi temizlik yapilmali, giin sonunda ise
dezenfeksiyon yapilmalidir

> Temizleyin

> Dezenfekte Edin
> Durulayin

> Havada kurutun

Kisisel esyalari
baskalariyla
paylasmayin!

Mikroplar, pipet ve mutfak aletleri gibi ortak
kullanilan nesnelerin Gzerinde saatlerce kalabi-
lir. Uzerinde mikrop barindiran bir nesne ile
herhangi bir temas, o mikrobun size ve etrafini-
za bulagmasi anlamina gelir.

TUkaruk veya diger vlcut sivilarinin temas et-
mesine neden olan ortak esyalari kullanmayin.
Bu kural, nebulizatoér ve hava yolu temizleme
cihazlari gibi solunum ekipmanlari igin ¢ok
onemlidir. Kistik fibrozisi olan bireyler kendi
nebulizatérinu ve hava yolu temizleme cihaz-
larini kullanmalidir.
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ORul ve is
arkadaslarinizin
bilmesinde fayda
var

Kistik fibrozis rahatsizliginiz sizin kigisel ve 6zel
bilginizdir. Dolayislyla, elbette ki bu bilgiyi okul
veya is arkadaslarinizla paylasmak zorunda
degilsiniz; zira bu bilgiyi bagkalari ile paylas-
mak kisisel bir se¢cimdir. Ancak bu konuda, okul
veya is yerinizin yardimini saglayabilirseniz, bu
size diger KF hastalari ile aranizda 2 metrelik
mesafenizi korumanizda kolaylik saglayacaktir.
Okul veya is yerinizde, bir diger KF'li kisi ile ayni
ortami paylasiyorsaniz, okul yénetimini veya

is vereninizi Kistik Fibrozis hastaligi hakkinda
bilgilendiriniz. Mikrop kapma ve yayma riskini
azaltma konusunda okul veya is yeri yonetimi
ile birlikte isbirligi halinde galiginiz. Ogrenciler
ve personelin yani sira, Kistik Fibrozis'li kisiler
icin de riskin azaltilmasi, ortamdaki herkesin
saghgini koruyacaktir.

As1 Olun

Kistik fibrozisli bireyler i¢in oldukca tehlikeli
olan grip virsu ve benzeri diger mikroplardan
vUcudunuzu korumak amaciyla asi olunuz.

Asilarinizi zamaninda yaptirarak vicudunuzun
mikroplara karsi direncli olmasini saglayiniz.
Mikrop yayma riskini azaltmak icin, ailenizi

ve arkadaslarinizi da asi olmalari konusunda
tesvik ediniz.

Hangi asilari hangi tarihlerde olunmasi gerekti-
gini gbsteren bir liste igin doktorunuza danisi-
niz.



<) kifder

Yarinlarimiz icin calisyyoruz

Kistik Fibrozis Yardimlagma ve Dayanigsma Dernegi
Yali Mh. iskele Cd. Aralik Sk. No: 7 Maltepe / istanbul
T. 02163701673 | W. www.kifder.org.tr | E. bilgi@ kifder.org.tr

(f) /kifder.kistikfibrozisdernegi [kifderkistikfibrozis  (¥) /kifder

Kfdr-02-D4-2019



